
Przygotowanie do  
zabiegu ablacji

Szanowni Państwo, poniższe informacje są jedynie ogólnymi  

wskazówkami.Szczegółowych informacji można zasięgnąć u personelu  

medycznego na oddziale w szpitalu, w którym będzie wykonywany zabieg.

Bezpośrednio przed zabiegiem

•	 Zabieg ablacji, wymaga, by pacjent był zaszczepiony na wirusowe zapalenie 

wątroby typu B. Przed zabiegiem obowiązuje szczepienie w trybie 0 - 7 - 21 dni 

lub aktualne szczepienie w okresie ostatnich 5 lat.

•	 Pacjenci w dniu zabiegu pozostają na czczo bez porannych leków o ile nie  

zaleci inaczej lekarz.

•	 Przed udaniem się do szpitala, na 12 godzin przed zabiegiem należy dokładnie 

ogolić obie pachwiny.

•	 W dniu zabiegu zalecana jest kąpiel całego ciała.

•	 Ponieważ do zabiegu ablacji pacjent otrzyma strój szpitalny, ważne, aby przyszedł 

swobodnie ubrany, a wszelką biżuterię i cenne przedmioty zostawił w domu.

•	 Na zabieg należy zabrać wszystkie dokumenty medyczne.

•	 Każdy pacjent kierowany do zabiegu kardiologicznego powinien mieć aktualne  

badanie echo serca.

•	 Przed zabiegiem ablacji należy poinformować lekarza o chorobach  

współistniejcych takich jak: astmie oskrzelowej, zapaleniu oskrzeli, chorobie wrzodowej  

żołądka/dwunastnicy, zakrzepicy żył kończyn dolnych, zatorowości płucnej, udarze 

mózgu, omdleniach, przebytym krwawieniu z przewodu pokarmowego lub innych  

narządów. Kobiety w wieku rozrodczym, powinny poinformować lekarza o ciąży bądź 

jej planowaniu. W tym przypadku konieczne będzie wykonanie testu ciążowego przed 

zabiegiem.


